hypnosystemische Praxis

sysTelios Fortbildung

KrisenChancenNutzen -

vom Spektrum hypnosystemischer Interven ionsmoglichkeiten

mit Dr. med. Gunther Schmidt, Arztlicher Direktor der sysTelios Klinik
nd Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wenn aus ungelosten Problembiindeln oder schlagartig

eintretenden Lebensereignissen akute psychische Krisen
und leidvolle kérperliche Prozesse entstehen, ist schnelle
und wirkungsvolle Unterstttzung der Betroffenen erfor-
derlich.

Das Kompaktseminar KrisenChancenNutzen vermittelt
sehr praxisorientiert Grundlagen, Annahmen und Inter-
ventionsmoglichkeiten der hypnosystemischen Therapie.
Der hypnosystemische Ansatz verbindet Modelle der
kompetenz- und ressourcenaktivierenden Hypnothera-
pie mit ldsungsorientierten systemischen Therapiekon-
zepten.

Nach einer Einflihrung werden in zwei interaktiven
Themenbldcken a 90 Minuten Fallbeispiele aus der
klinischen Praxis der sysTelios Klinik vorgestellt, disku-
tiert und Vorgehensweisen von den Teilnehmerinnen

und Teilnehmern praktisch erprobt. Die Teilnehmen-
den sind eingeladen, Fallbeispiele aus der eigenen
Praxis einzubringen. Dabei werden hypnosystemische
Strategien behandelt, die sich sowohl ambulant als
auch stationdr bei Betroffenen in akuten Krisen be-
sonders bewdhrt haben.

Diese Fortbildung aus der Reihe hypnosystemische
Praxis richtet sich an arztlich oder psychotherapeu-
tisch tatige Kolleginnen und Kollegen. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Die Anzahl der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ist begrenzt. Wir bitten um Verstdndnis.
Bei der Landesarztekammer Hessen haben wir fiinf
Fortbildungspunkte fur das Kompaktseminar bean-
tragt. Im Anschluss an die Veranstaltung erhalten Sie
eine Teilnahmebescheinigung.

Anmeldung bitte bis 6. September 2019
fortbildung@sysTelios.de

sysTeliose.
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Seminarprogramm

KrisenChancenNutzen — vom Spektrum
hypnosystemischer Interventionsmoglichkeiten

Samstag, 21. September 2019

ab 13.00 Uhr
Eintreffen, Ankommen, kleiner Snack

13.45 bis 14.30 Uhr

BegrtiBung und Einflihrung durch Mechthild Reinhard
und Dr. Alexander Herr, Geschaftsfihrung und Team-
leitung der sysTelios Klinik

Interaktive Fortbildung mit Dr. med. Gunther Schmidt,
Arztlicher Direktor der sysTelios Klinik:

14.30 bis 16.00 Uhr - Teil 1
* Verstdndnis von Problemen aus hypnosystemischer
Sicht und daraus resultierende Netzwerkmodelle:

Ausblick

Sollten Sie dieses Mal nicht dabei sein kénnen, sind
die kommenden Themen und Termine unserer Fort-
bildungsreihe hypnosystemische Praxis vielleicht fur
Sie interessant:

Schmerzlich bewusst — hypnosystemischer
Umgang mit Schmerzphanomenen

mit Dr. med. Regina Reeb-Faller
Chefarztin im Bereich Psychosomatik und Psycho-
therapie der sysTelios Klinik

Mittwoch, 20. November 2019
13.30 bis 18.00 Uhr

Gestaltbarkeit und aktive Gestaltung von Einflussen,
Auswirkungen und Beziehungen - Vortrag und Ein-
Ubung in Kleingruppen anhand konkreter Beispiele

+Vom Problem zur Krise: abgeleitete Stabilisierungs-
techniken und Ubungen dazu

16.00 bis 16.30 Uhr
Pause, Kaffee, Austausch

16.30 bis 18.00 Uhr - Teil 2
* Hypnosystemische Kriseninterventionen - Reflexion
in Kleingruppen und Auswertung im Plenum

* Einbeziehung des Kontextes und erwarteter Aus-
wirkungen - Fallbeispiele und Live-Demo

18.00 bis 18.30 Uhr
Multilog und Fragenrunde, abschlieBende Diskussion

Burn-out als Kompetenz - hypnosystemische
Konzepte zur Burn-out-Prophylaxe

mit Dr. med. Gunther Schmidt
Arztlicher Direktor der sysTelios Klinik

Samstag, 22. Februar 2020
10.00 bis 15.00 Uhr

Sie kdnnen sich bereits jetzt anmelden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei der Landesarztekammer Hessen haben wir
Fortbildungspunkte fiir die Kompaktseminare
beantragt.

Transparenzinformation

Die Inhalte dieser Veranstaltung
werden produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet. Teilnahmegebiihren
werden nicht erhoben. Die Veranstal-
tung wird durchgeftihrt von und in der
sysTelios Klinik, einem Angebot der
sysTelios Gesundheitszentrum Siedels-
brunn GmbH & Co. KG, Am Tannen-
berg 17, 69483 Wald-Michelbach.

Dr. med. Gunther Schmidt ist deren
Arztlicher Direktor, Mitgriinder und
geschéftsfihrender Gesellschafter.

Als Referent und wissenschaftlicher
Leiter der Fortbildung legt er poten-
zielle Interessenkonflikte gegentber
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
offen. Es besteht kein Sponsoring der
Veranstaltung durch Dritte.

Uber uns

Die sysTelios Klinik ist eine private
Akutklinik fur Psychotherapie und
psychosomatische Gesundheitsent-
wicklung in Siedelsbrunn im Odenwald.
Unser fachérztlich geleitetes Thera-
piekonzept ist tiefenpsychologisch
fundiert, verhaltenstherapeutisch er-
ganzt und hypnosystemisch optimiert.
Alle Gruppen- und Einzelangebote der
Gesprachs-, Korper-, Kunst- und Musik-
psychotherapie sind I6sungsorientiert
und kompetenzaktivierend.

Private Krankenversicherungen und/
oder Beihilfestellen Gibernehmen die
Kosten fiir einen stationdren Aufent-
halt. Wir empfehlen die vorherige
Einholung einer Kostenzusage. Eine
stationdre Therapie ist auch fiir Selbst-
zahlerinnen und Selbstzahler in finanzi-
eller Eigenleistung moglich. Wir haben
das Aufnahmeprozedere im akuten
Bedarfsfall vereinfacht. Dadurch sind
Akutaufnahmen nahezu ohne zeitlichen
Vorlauf maéglich.

Mehr Informationen auf
www.sysTelios.de

fortbildung@sysTelios.de




