
Perspektivenvielfaltserleben



Aus hypnosystemischer Sicht haben Menschen, ob 
unbewusst oder bewusst, gute Gründe für ihr Erle-
ben. Führt dieses Erleben zu seelischen und körper-
lichen Belastungen, die mit starkem Leid verbunden 
sind, fahren die Gedanken Karussell und ein Weg 
aus der Krise scheint unerreichbar, bieten wir Betrof-
fenen fachärztliche und therapeutische Begleitung 
auf Augenhöhe. Empathisch, würdigend und mit 
ressourcenaktivierender Prozessgestaltung.

Eines unserer zentralen Ziele im therapeutischen 
Prozess ist der Aufbau und die Etablierung einer 
inneren steuernden Beobachterposition, damit die 
Klientinnen und Klienten aktuellen und künftigen 
Herausforderungen kraftvoll, zieldienlich und situa-
tionsbezogen begegnen können. Gestärkt werden 
soll die innere Haltung, gewünschtes Erleben selbst-
wirksam und nachhaltig erzeugen zu können.

Das Erleben von Perspektivenvielfalt eröffnet  
individuelle Handlungsoptionen und ist daher ein  

zentrales Element unseres therapeutischen Konzepts.  
Mit Angeboten, die unterschiedliche Zugänge und 
nützliche Strategien für die eigenen Anliegen ermög-
lichen. Mit generationenübergreifenden therapeu-
tischen Bezugsgruppen und festen therapeutischen 
Kleinteams, die Wahrnehmungen und Sichtweisen 
anbieten, welche die Perspektive erweitern und  
mehr gesunde Wahlmöglichkeiten eröffnen.

Die sysTelios Klinik ist eine private Fachklinik für psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie. Unser therapeutisches Konzept ist fachärztlich geleitet. 
In hypnosystemischer Herangehensweise verbinden wir lösungsorientierte 
systemische Therapiekonzepte und Modelle der kompetenzaktivierenden 
Hypnotherapie mit tiefenpsychologisch fundierten und verhaltenstherapeu-
tisch ergänzenden Verfahren.

Private Krankenversicherungen und/oder Beihilfestellen übernehmen die 
Kosten für einen stationären Aufenthalt in der sysTelios Klinik. Wir emp-
fehlen die vorherige Einholung einer Kostenzusage. Über die verschiedenen 
Möglichkeiten der Beantragung beraten wir gern individuell. Eine stationäre 
Therapie ist auch in finanzieller Eigenleistung als Selbstzahlerin oder Selbst-
zahler möglich. Über die Voraussetzungen für eine Akutaufnahme informie-
ren wir gern im direkten Gespräch.

www.sysTelios.de/aufnahme
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Wachsendes Vertrauen in gestaltbare Erlebensvielfalt


